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Making the Most of Winter Break
Winter break brings a welcome pause from school routines, but it can also leave families wondering 

how to keep children active, curious, and entertained during colder days at home. With a little creativity, 
this downtime can become an opportunity for exploration, learning, and fun!
Tip 1: Connect Learning to the Holidays
When excitement is high, attention spans are low. Seasonal themes can make learning more engaging:

Have kids write holiday cards or thank‑you notes
Let them help cook and adjust recipes
Read winter or holiday stories together

Tip 2: Create Balance
Keep a routine, even if it looks a little different during the holidays. Consistency gives children a sense 
of security and helps them stay engaged. Even small traditions, like reading together after dinner or 
setting aside time for play, make the days feel more structured and enjoyable.
Tip 3: Prioritize Movement
Staying active is key. Movement helps children burn energy, improve focus, and support healthy growth. 
Dancing to music, playing outside, or setting up a quick indoor obstacle course can give kids the chance 
to reset and re‑engage with learning.

Write with Confidence: Family Engagement Night
Tuesday, December 9th, 6:00–8:00pm 

Massanutten Regional Library (174 S Main St.)
The Gus Bus has partnered with the JMU University Writing Center to host our final Family 

Engagement Night of the fall semester! This month’s Family Engagement Workshop is designed 
especially for caregivers. Together, we’ll explore practical strategies to make everyday writing less 
intimidating and more effective—whether you’re just jotting a quick note, emailing a teacher, or 
updating your resume. Dinner from Chick-fil-A will be served from 
6:00–6:30pm, giving families time to eat together before the 
workshop begins. While caregivers participate, our staff will provide 
fun games and activities for children ages 4+. Activities will run from 
6:30–7:45pm, followed by a raffle prize drawing!

Please RSVP so we can plan food & 
materials accordingly!

https://forms.office.com/r/uSHDQP7Mje

2025-2026 Important Dates
December 6 - Harrisonburg Holiday Parade (7pm)
December 9 - Write with Confidence Family Engagement Night
December 12 - Last day of 2025 programming



EL GUS BUS GAZETTE
EL GUS BUS DE JMU NOVIEMBRE Y DICIEMBRE DE 2025

Aprovechando al Máximo las Vacaciones de Invierno
Las vacaciones de invierno traen una pausa bienvenida de las rutinas escolares, pero también pueden 

dejar a las familias preguntándose cómo mantener a los niños activos, curiosos y entretenidos durante los 
días más fríos en casa. ¡Con un poco de creatividad, este tiempo de inactividad puede convertirse en una 
oportunidad para la exploración, el aprendizaje y la diversión!
Consejo 1: Relacionar el aprendizaje con las fiestas
Cuando la emoción es alta, la capacidad de atención es baja. Los temas de temporada pueden hacer que el 
aprendizaje sea más atractivo:

Pida a los niños que escriban tarjetas o notas de agradecimiento
Déjenles ayudar a cocinar y ajustar las recetas
Lea juntos historias de invierno o de vacaciones

Consejo 2: Crear equilibrio
Mantenga una rutina, incluso si se ve un poco diferente durante las vacaciones. La consistencia da a los 
niños una sensación de seguridad y los ayuda a mantenerse comprometidos. Incluso las pequeñas 
tradiciones, como leer juntos después de la cena o reservar tiempo para jugar, hacen que los días se sientan 
más estructurados y agradables.
Consejo 3: Priorizar movimiento
Mantenerse activo es clave. El movimiento ayuda a los niños a quemar energía, mejorar la concentración y 
apoyar un crecimiento saludable. Bailar con música, jugar al aire libre o establecer una carrera rápida de 
obstáculos en interiores puede dar a los niños la oportunidad de restablecerse y volver a participar en el 
aprendizaje.

Escribe con Confianza: Noche de Compromiso Familiar 
martes 9 de diciembre, 6:00–8:00pm 

Biblioteca Regional de Massanutten (174 S Main St.)
El Gus Bus se ha asociado con el Centro de Escritura de la Universidad James Madison para organizar nuestra 

Noche Final de Compromiso Familiar del semestre de otoño! El Taller de Participación Familiar de este mes está 
diseñado especialmente para los cuidadores. Juntos, exploraremos estrategias prácticas para hacer que la
escritura diaria sea menos intimidante y más efectiva, ya sea que solo esté anotando una nota rápida, enviando 
un correo electrónico a un maestro o actualizando su currículum. Se servirá 
la cena de Chick-Fil-A de 6:00-6:30pm, dando a las familias tiempo para 
comer juntas antes de que comience el taller. Mientras los cuidadores 
participan, nuestro personal proporcionará juegos y actividades divertidas 
para niños de 4 años. Las actividades se llevarán a cabo 
desde 6:30-7:45pm, seguido de un sorteo de premios de 
la rifa!

Por favor confirme su asistencia.

https://forms.office.com/r/uSHDQP7Mje

2025-2026 Fechas Importantes
diciembre 6 - Desfile Navideño de Harrisonburg (7pm) 
diciembre 9 - Noche de Compromiso Familiar 
diciembre 12 - Último día de la programación de 2025
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